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“Kinderen kennen geen 
gevaar.”

Akkoord?
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Beschermen                Uitdagen
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Ik denk dat dit kind…
• … een hoog niveau van welbevinden ervaart

• … een hoog niveau van betrokkenheid ervaart

• … de risico’s in de situatie juist inschat

• … zijn eigen capaciteiten juist inschat

• … de risico’s in de situatie als een meerwaarde ervaart tijdens het spelen
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Risicovol spelen biedt kansen
bij slagen EN “falen”!

Speelwaarde – Welbevinden – Betrokkenheid
Fysieke activiteit en competentie
Angst overwinnen – Zelfvertrouwen – Veerkracht
Algemene gezondheid
Belonging

Risicocompetentie > Veilig spelen!
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Risico lopen                Risico nemen
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Zo veilig als mogelijkZo veilig als mogelijk

Zo veilig als nodig
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WE STAAN IN 
ACHTERUIT

Er spelen 37% minder kinderen

in de publieke ruimte dan in 

2008.

CG
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GENDER 
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BALANS
In 2019 zien we 

maar 37 meisjes op 100 

buitenspelende

kinderen.



STEDELIJKE WIJKEN GAAN 
ACHTERUIT
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Extra oog hebben voor:

• Meisjes

• Tieners en jongeren

• Kinderen in dense wijken, met 
weinig speelruimte

• Kleinere steden en gemeenten: 
voortrekkers en achterblijvers
• Extra stimulansen zijn nodig.
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Niet enkel ruimte maar 
ook mentaliteit 
veranderen:

• Meer speeltijd

• Meer ontmoeting

• Betere sociale cohesie

• Autonome mobiliteit
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Speelweefsel: jeugdruimtebeleid

Speelweefsel = ruimtelijk netwerk:

1. formele speelplekken

2. informele speelplekken

3. verbindingen
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8 – 80 – 800:
Vuistregels voor kwalitatief 
speelweefselbeleid

• “Als 8-jarig kind kan ik mij autonoom 
verplaatsen in mijn buurt.”

• “Op 80 meter van mijn deur vind ik een 
stapsteen naar het (speel)weefsel”

• “In mijn buurt vind ik een kwalitatieve 
speelplek van minstens 800 m2”
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• Visie nodig als onderdeel van 

ruimtelijk beleidsplan per 

gemeente

• Inspiratie is er genoeg.

• Wat met achterblijvers? 

Stedenbouwkundige 

verordeningen

• Normen bij nieuwe 

bouwprojecten.

Wat met 

achterblijvers?
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• Kinderen zijn experts

• Worden niet 
automatisch betrokken 
bij burgerparticipatie

• Vb: Hof d'Intere Lille

Geef kinderen een stem



4. Buiten zijn 

• Jongeren voelen zich ontheemd

• Nood aan meer ruimte

• Meer diverse, intergenerationele
ruimte

• Inspraak van jongeren

De Standaard, 5 juli 2021

“Hier zijn veel jongeren, zelfs kleintjes die worden
lastiggevallen. Een tijd geleden werd er zelfs een pas 
gevraagd van een 8-jarige. Gaat u mij vertellen dat 
een 8-jarige zijn pas moet bijhebben?”

- jongere uit Seefhoek





5. Conclusie



Bron:
How children lost the
right to roam in four
generations
By DAVID DERBYSHIRE 
2007













Hofkouter
Sint-Lievens Houtem



Ambassadeurs nodig

• It takes a village to raise a child. 

• Pleiten voor autonome verplaatsingen. 

• Pedagogie die vertrekt vanuit de kracht en 
kansen van kinderen en jongeren.

• Regelgevend kader die ruimte beschermt en 
creëert voor spelen en ontmoeten.

• Onderwijs die buiten zijn, leren en spelen 
promoot.

• Een politie die in gesprek gaat met 
jongeren…



Wij vragen

• Zorg voor extra onderzoek en monitoring rond
Buiten Spelen. 

• Organiseer een hoorzitting in andere commissies: 
mobiliteit, onderwijs, omgeving, opgroeien, 
binnenlands bestuur

• Zorg voor ondersteuning van scholen bij het delen 
en openstellen van hun speelplaatsen

• Stimuleer en ondersteun kinderopvang(begeleiding) 

• Vraag lokale besturen een visie en normenkader 
rond jeugdruimte bij bouwprojecten. Inspireer en 
ondersteun hen daarin. 



• Versterk het intergenerationeel en sociaal weefsel in 
dorpskernen. Bekijk dit met een kinder- en jongerenbril. 

• Investeer in pedagogische begeleiding van ouders (Huizen van 
het Kind, …)





Contactgegevens
Tine Bergiers

tine@speelplein.net / 
info@goegespeeld.be
0478 39 90 39
www.speelplein.net
www.goegespeeld.be

Sabine Miedema
Smiedema@k-s.be
0489 676 840
www.k-s.be

(Bronnen van de gebruikte 
onderzoeken en slides kunnen 
opgevraagd worden)

Helena Sienaert
helena.sienaert@arteveldehs.be

09 234 89 15

0499 23 63 72

www.risicovolspelen.be

www.facebook.com/groups/risicovolspelen

Peter Bosschaert
peter.bosschaert@ambrassade.be

0497 36 94 13

ambrassade.be

mailto:tine@speelplein.net
mailto:info@goegespeeld.be
http://www.speelplein.net
http://www.goegespeeld.be/
mailto:Smiedema@k-s.be
http://www.k-s.be/
mailto:Helena.sienaert@arteveldehs.be
http://www.risicovolspelen.be
http://www.facebook.com/groups/risicovolspelen
mailto:Peter.bosschaert@ambrassade.be
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